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今日のKPT

Keep (続けること)

Problem (問題点)

Try (次挑戦すること)

感想

名前　　　　　月　日



今日のKPT

Keep (続けること)

Problem (問題点)

Try (次挑戦すること)

名前　　　　　月　日

感想

・しっかり声を出せた 
・積極的に打てた

記入例

・疲れたときに 
　視野が狭くなった 
・パスのタイミングを 
　いくつか逃した

・味方を励ます声を出す 
・フットワークを増やす 
・ドライブの前に 
　周りをみておく

・今日はどんどん自分で狙っていくことができた！ 
　調子がいいので、このままフォームを身に着けて 
　安定させたい 
・疲れたときに視野が狭かった…。改善する！
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Keep Problem Try

感想
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試 
合 
前

試合のふり返りKPT
名前　　　　　月　日

感想

Keep Problem Try

試 
合 
中

・声を出せていた 
・集中できていた 
・シュートも 
　調子がよかった

・相手のプレーを 
　予想した練習を 
　していなかった

・試合前に 
　相手のプレーを 
　観察する

・自信を持って 
　シュートできた 
・ベンチに 
　いるときも 
　声を出せていた

・相手のプレーに 
　けっこうやられて 
　しまった

・もっと 
　ディフェンスを 
　うまくなる！

・新チームではじめての練習試合、 
　なんとか勝つことが出来た！ 
・やられた部分もあったので、次の大会ではしっかり調べる 
・もっとディフェンスをうまくなる 
・シュートは入っているのでこの調子で続ける！

記入例


